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Ce este meningita? The S5

Meningitis
Va oferim raspunsuri la intrebarile dvs. despre Trust
meningita si septicemia meningococica

Meningita si septicemia meningococica (sau simplu, septicemia) sunt boli severe. Acestea
pot lovi foarte rapid, insa efectele lor pot rdmane o viata.

Tn ciuda progreselor recente in domeniul vaccinurilor, existd in continuare aproximativ
3000 de cazuri anuale de meningita bacteriand in Marea Britanie si multe alte cazuri de
meningita virala. Viteza cu care persoanele se imbolnavesc si progresia dramatica si,
uneori, devastatoare confera meningitei si septicemiei statutul de boli alarmante.

Daca doriti mai multe informatii, telefonati la linia de asistenta 0800 028 18 28,
disponibild 24 de ore din 24, cu asistenta furnizata de asistenti medicali in peste 100 de
limbi, sau vizitati site-ul nostru, la adresa www.meningitis-trust.org.

Ce este meningita?

Meningita este o inflamare a membranelor care inconjoara si
protejeaza creierul si maduva spinarii.

Cei mai comuni microbi care provoaca meningita sunt virusii
si bacteriile. Semnele si simptomele comune
Meningita virala este rareori amenintatoare de viata, desi ale meningitel i septicemiei
poate crea o stare de rau foarte pronuntata. Majoritatea
persoanelor isi revin complet, insa unii oameni raman cu
sechele cum ar fi oboseala, dureri de cap si pierderi de

Bebelusi si copii mici

memorie. Meningita virald este mai comuna decat meningita Meningita
bacteriana. Febra

Refuzarea mancarii sau varsaturi
Meningita bacteriana amenintd viata si necesita ingrijire Stare de agitatie, nu le place s fie atinsi
medicala de urgenta. Majoritatea persoanelor care au Piele palida, cu pete

meningita bacteriana isi revin, dar multi oameni raman cu o

. : . Apatie, nu raspunde la interactiune
serie sechele si unul din 10 moare.

Moleseald, dificultate la trezire

Bacteriile meningococice reprezintd cea mai comuna cauza a Plans neobignuit, vaitat

meningitei bacteriene, in Marea Britanie. Aceste bacterii pot Septicemie )

cauza atat meningita, cat si septicemie. Impreuna, acestea Febra, maini si picioare reci

sunt cunoscute ca boala meningococicé. In general, atunci Refuzarea mancarii sau varsaturi

cand se vorbeste despre meningita, deseori se face referire si Piele palida, cu pete

la boala meningococica. Pete sau eruptii ale pielii, vedeti ,Testul cu paharul”
Moliciune, apatie, nu rdspunde la interactiune

Meningita si septicemia pot afecta pe oricine, la orice varsta. Respiratie rapida sau gafait

Bebelusii si copiii tineri prezinta gradul de risc cel mai ridicat, Moleseals, dificultate la trezire

insa adolescentii si adultii tineri (15-24 ani) prezinta de
asemenea un grad de risc crescut.

Copii si adulti

Care sunt semnele si simptomele?

Meningita
Meningita si septicemia meningococica sunt deseori Febra
dificil de recunoscut. In stadiile incipiente, semele si Durere de cap severa
simptomele pot fi similare altor boli mai comune, cum ar Varsaturi
fi gripa. Simptomele incipiente pot include febra, dureri Nu suporta luminile puternice
de cap, greatd, vomd si oboseala generala. Rigiditate a gatului, dureri musculare

Moleseald, dificultate la trezire
Confuzie si iritabilitate
Septicemie
Febra, maini si picioare reci
Varsaturi
Dureri musculare puternice
Pete sau eruptii ale pielii, vedeti Testul cu paharu
Crampe stomacale si diaree
Moleseald, dificultate la trezire
Confuzie si iritabilitate

Cele mai comune semne si simptome sunt enumerate in
dreapta.

Pentru a obtine
o copie a listei
de simptome,
telefonatila
0800 028 18 28.
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Dar eruptia?

e O eruptie care nu isi reduce intensitatea culorii
la presiune (vedeti,Testul cu paharul”) este un
semn de septicemie meningococicd. Eruptia
poate incepe sub forma a cateva pete mici
localizate oriunde pe corp si se poate raspandi
rapid, pentru a arata ca niste vanatai noi.

o Petele sau eruptia sunt cauzate de curgerea
sangelui in tesuturile de sub piele.

e Petele sau eruptia sunt mai dificil de vdzut pe
pielea inchisa la culoare. Uitati-va pe zonele mai
palide de piele si sub pleoape.

Cat de usor de contractat este meningita?

Microbii care cauzeaza meningita bacteriana traiesc,

de obicei, fara a ne cauza probleme, in fundul gatului.
Majoritatea dintre noi fi vom purta intr-o perioada din viata
noastra, fara a ne imbolnavi, si ne vor ajuta sa ne crestem
imunitatea naturala (protectia impotriva bolilor).

Microbii se transfera de la o persoana la alta prin tuse,
stranut sau saruturi intime, dar vor cauza boala foarte rar.

Majoritatea cazurilor se produc de sine statator, dar atunci
cand are loc un caz de boald meningococica, exista o mica
sansa sa apara si alte cazuri.

Acolo unde se produce un caz de boala meningococica,
autoritatea de sanatate publica locala poate oferi antibiotice
persoanelor care s-au aflat in contact apropiat, pe o perioada
lunga de timp, cu bolnavul. Aceasta masura doreste sa
reduca riscul aparitiei de cazuri ulterioare.

Prevenirea meningitei

Vaccinarea este singura metoda de a preveni meningita. Sunt
disponibile vaccinuri eficiente pentru a preveni unele tipuri
de meningita bacteriand, si acestea au ajutat la reducerea
numarului de cazuri din Marea Britanie.

Vaccinurile care protejeaza impotriva grupului
meningococic C, Hib si bacteriilor pneumococice sunt oferite
tuturor bebelusilor si copiilor tineri, ca parte a programului
de imunizare standard.

Actualmente, nu exista nici un vaccin pentru a preveni boala
cauzata de bacteriile grupului meningococic B, care este
cea mai comuna cauza de meningita bacteriana din Marea
Britanie.

Dupa meningita

Sechelele grave si invalidante sunt binecunoscute si
includ surzire, orbire, dificultati de invatare si probleme de
comportament.

Dupa septicemia meningococica, unele persoane pot
ramane cu cicatrice severe, insuficiente ale organelor majore
sau pierderea membrelor.

Pentru fiecare persoana care a avut meningita, familia si
persoanele din jur vor fi de asemenea afectate si, deseori,
vietile lor vor fi schimbate pentru totdeauna.

Pentru mai multe informatii privind sechelele, vd rugam
contactati linia de asistenta a Trustului, la 0800 028 18 28,
disponibila 24 de ore din 24, cu asistenta furnizata de asistenti
medicali.

Eruptie septicemicd

Testul cu paharul
Petele sau eruptia care
nu fsi reduc intensitatea
culorii la presiune vor fi in
continuare vizibile atunci
| cand partea transparenta
a unui pahar este impinsa
ferm pe piele.

Fotografia, prin amabilitatea dr. Petter Brandtzaeg

O febra cu pete sau cu o eruptie care nu isi reduc
intensitatea culorii la presiune reprezinta o urgenta
medicala.

Daca cineva este bolnav sau i se face in mod clar mai
rau, nu asteptati sa apara petele sau eruptia. Acestea
s-ar putea sa apara prea tarziu sau sa nu apara deloc.

Ce sa faceti daca suspectati
meningita sau septicemie
® Adresati-va imediat medicului de familie. Daca

medicul dvs. de familie nu este disponibil, mergeti
direct la cel mai apropiat departament de accidente

si urgenta.

Descrieti simptomele cu grija si anuntati-va
suspiciunea ca ar putea fi meningita sau septicemie.
Diagnosticul rapid poate fi dificil. Daca ati fost la un
doctor si sunteti in continuare ingrijorat, nu ezitati
sa solicitati ajutor medical din nou.

Meningitis Trust

Noi, Meningitis Trust, suntem o organizatie caritabila infiintata
in anul 1986 de familiile afectate de meningita. Suntem
dedicati cresterii nivelului de intelegere a bolii si furnizarii de
servicii profesionale specializate tuturor persoanelor afectate.
Aceste servicii ofera sprijin emotional, practic si financiar,
pentru a ajuta oamenii sd isi reconstruiasca vietile.

lata cateva dintre metodele prin care facem aceste lucruri.

Linie de asistenta disponibila 24 de ore din 24, cu
asistenta furnizata de asistenti medicali - un serviciu
telefonic gratuit, furnizand informatii si asistenta 7 zile din 7

Consiliere profesionala - consiliere confidentiala pentru
persoanele care au avut meningita si pentru familiile acestora

Burse de asistenta financiara - pentru a ajuta la finantarea
pregatirii specialistilor, echipamentelor, activitatilor,
vacantelor scurte pentru cei care au grija de cei bolnavi si
costurilor funeraliilor

Vizite la domiciliu - personal pregadtit care ofera informatii si
asistenta la domiciliu

Contacte unu-la-unu - punerea in legatura a persoanelor
afectate de meningita cu voluntari care au trecut prin boala

Toate acestea sunt posibile numai prin donatii de la persoane
ca si dvs., si ne bazam aproape in intregime pe asistenta
voluntara pentru a ne finanta munca.

Linie de asistenta disponibila 24 de ore din 24,
cu asistenta furnizata de asistenti medicali

0800 028 18 28

www.meningitis-trust.org
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